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Пәннің оқу-әдістемелік кешенін  аға оқытушы Әлтаева Н.С. дайындаған.  

«6B03102 - Мәдениеттану» білім беру бағдарламасы негізінде. 

Дінтану және мәдениеттану кафедра мәжілісінде қаралып ұсынылды.
«    »                         , 2022 ж., хаттама № 
Кафедра меңгерушісі _____




А.Д. Құрманалиева    

Факультеттің әдістемелік (бюро) кеңесінде  ұсынылды.
«17.» маусым, 2021 ж.,  хаттама № 11
Факультеттің әдістемелік кеңесінің  төрайымы _______________Кабакова М.П.
АЛҒЫ СӨЗ
Курстың қысқаша сипаттамасы. Курсты оқу барысында студентер келесі тақырыптарда көрініс тапқан негізгі теориялық-әдістемелік мәселелерді меңгеруге мүмкіндік алады: Мәдени танымымызды кеңейту үшін қазіргі заман мәдениеті және дене пәнінің ерекше құндылықтарын танып, мәдени мәтін ретінде  адам денесінің ғылыми түсіндіру мүмкіндігі арқылы «әлеуметтік танымның жаңа көкжиектерін» ашып, ерекше бір  кітап ретінде денені оқимыз. Тіпті бұл саладағы  арнайы «ғылымдар»: хиромантия, жестика, физиогномика, кинесика, визажистика және т.б танимыз. Сыртқы түрінің ерекшеліктеріне, мінезіне және мәнеріне қарап кез-келген мәдениетте адам денесінің кеңістікпен өзара байланысын нормаларын кездестіруге болады. Бізге жеткен дене бейнелері соның дәлелі мысалы, Мысыр, Греция, Рим, Қытай және Оңтүстік Американың ежелгі мәдениеттерін атап айтуға болады. Әрине, әр мәдени және тарихи дәуір өзінің мұраты мен  ұмтылыстарын көрсетеді. «Рубенс кенептеріндегі толықсыған әйелдердің дене бітімінің әсемдігі, олардың қатып қалған босаңсыған позалары, нәзік саусақтардың жұмсақ пластикасы, ХХ ғасырдың аяғындағы еуропалық: тонусы сіңірдей сірескен, геометриялық позалар  имидждік менталитетін бейнеленген әйелдер замануи қарама –қайшы келгендігі, әр заманың өзінің идеалары бар екендігін түсіндіреді. 
Курстың мақсаты: Пәннің мақсаты студенттердің бойында адамзаттың мәдени және рухани өмірінің тарихындағы заңды құбылыс ретінде қалыптасқан адам тәнінің идеалдарының  бағалау қабілетін қалыптастыру; заманауи ағындағы дене техникаларына анализ жасап уйрету арқылы студенттің көкжиегін кеңейтуге ықпал ету.

Курстың міндеттері: пән бойынша білімдерін, негізгі категориялар мен ұғымдар туралы білімдерін көрсету; 
- мәдениет  тарихындағы дене құндылықтарының  мәнін саралау;
- қазіргі замандағы дене техникасының тенденцияларын жобалау;

- еліміздегі және әлем мәдениетіндегі дәстүрлердің негіздерін бағалау;
- мәдениәлеуметтік ден нормативтерінің бағыттарын сипаттау және жүйелеу.
Бакалавр құзыреттіліктерінің негізгі формалары:

Курсты меңгерген жағдайда –

Бакалавр мыналарды біле алады:

- пән бойынша білімдерін, негізгі категориялар мен ұғымдар туралы білімдерін көрсету;

- антропологиялық анализдың  негізгі категорияларын анықтау;
-  ағзасының феноменологиясын сипаттау;
 - фитнес, спорт, эстетикалық косметика өндірісіндегі  жұмыстары жүргізу дағдысын меңгеру.
Бакалавр мыналарды жасай алатын болады:

-заманауи мәдениетің негіздерін саралау мен оның мазмұндау,
-сипаты, ерекшеліктерін, тарихта орын алған сәтті әрі сәтсіз идеалдарын ажырату;
-ежелгі дүниедн келе жатқан сокралды құндылықтарын,ерекшеліктерін анықтау;
-мәдени әлеуметтік талдау жасау;.
-қазіргі замандағы адам денесінің құндылықтарын бағалау;
Бакалавр келесідей дағдыларға ие болады:

· «Қазіргі заман мәдениеті және дене» пәнінің категорияларын меңгеру;
· мәдени теоретикалық пайымына ие болады;

· мәдени  мәтіндерімен жұмыс істеу дағдыларын меңгереді.
